ES TIEMPO
DE CONVERSAR

La conversacion abierta sobre la salud mental
puede contribuir a generar un cambio cultural

NUESTRA APUESTA en la forma en que se aborda y se percibe. Al

. hablar re est roblem m
Estamos convencidos que hablar > ablar sobre estos problemas, podemos
es clave promover una cultura de cuidado y apoyo

mutuo, donde las personas se sientan cémodas
al buscar ayuda y apoyar a quienes la
necesitan.

DESARROLLO DE LA CAMPANA

Campafa de accidn social Queremos empoderar a las Hablar sobre la salud mental nos
enfocada bdsicamente en brindar personas para que tomen permite educar a la poblacion
informacion, herramientas y medidas proactivas para sobre la importancia de la
recursos. mantener su bienestar mental y prevencion y el autocuidado.
emocional:

Durante 3 meses, junto a un grupo de
entidades publicas % privadas,
desarrollaremos una serie de acciones
enfocadas en los 4 grupos y mediante
distintas plataformas, donde el didlogo, la
informacidn, la conversacidn juegan un
papel fundamental.

15 il 47% =

+ @

3
<
T
)
T
P

& australtemuco.cl/impr

ELDIARIO DE LA ARAUCANIA

Miércoles, 19 de Jul}o de 20‘23

JUNTOS:

Coémo reducir el

soLepap | AGORIO

en esta etGpG de la vida de los/ pddres con hijoscdetésgéntes

o Servicio de ¥, Servicio Servicio
&«;—5 Salud Del @M  desalud | deSalud

Syl LS
= > Reloncavi N gsorno

SERMD Chiloé
e Ministerio d

W UNIVERSIDAD
A= H SAN SEBASTIAN

VOCACION POR LA EXCELENCIA

isterio de Salud

UNIVERSIDAD
MULITUAL CATOLICA DE
TEMUCO

DN INE EL LLANQUIHUE

EL AUSTRAIJ DiarioaUStral EL DIARIO DE OSORNO LLANQUIHUE « CHILOE « PALENA L a E o 1 1 a k

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA REGION DE LOS RIOS

soyvaldivia.c| soyosorno.cl soypuertomontt.c| soychiloe.c|

positive @ COEY



